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Una particolarità di Cor Unum è la presenza di collegamenti per accedere a contenuti multimediali.  
Basta toccare, quando si presentano, i simboli qui a sinistra o altri 
indicati con           e lo smartphone si connette a queste risorse. 

Siamo ricchi solo  

di ciò che doniamo. 
 

di padre Ermes Ronchi,  
fonte: https://blog.smariadelcengio.it/ 

 

In quel tempo, Gesù passò all’altra riva del mare 
di Galilea, cioè di Tiberìade, e lo seguiva una grande 
folla, perché vedeva i segni che compiva sugli 
infermi. Gesù salì sul monte e là si pose a sedere 
con i suoi discepoli. Era vicina la Pasqua, la festa dei 
Giudei.  

Allora Gesù, alzàti gli occhi, vide che una grande 
folla veniva da lui e disse a Filippo: «Dove potremo 
comprare il pane perché costoro abbiano da 
mangiare?». Diceva così per metterlo alla prova; 
egli infatti sapeva quello che stava per compiere. 
Gli rispose Filippo: «Duecento denari di pane non 
sono sufficienti neppure perché ognuno possa 
riceverne un pezzo». Gli disse allora uno dei suoi 
discepoli, Andrea, fratello di Simon Pietro: «C’è qui 
un ragazzo che ha cinque pani d’orzo e due pesci; 
ma che cos’è questo per tanta gente?». Rispose 
Gesù: «Fateli sedere». C’era molta erba in quel 
luogo. Si misero dunque a sedere ed erano circa 
cinquemila uomini.  

Allora Gesù prese i pani e, dopo aver reso grazie, 
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li diede a quelli che erano seduti, e lo stesso fece 
dei pesci, quanto ne volevano. E quando furono 
saziati, disse ai suoi discepoli: «Raccogliete i pezzi 
avanzati, perché nulla vada perduto». Li raccolsero 
e riempirono dodici canestri con i pezzi dei cinque 
pani d’orzo, avanzati a coloro che avevano 
mangiato.  

Allora la gente, visto il segno che egli aveva 
compiuto, diceva: «Questi è davvero il profeta, 
colui che viene nel mondo!». Ma Gesù, sapendo 
che venivano a prenderlo per farlo re, si ritirò di 
nuovo sul monte, lui da solo. (Gv 6, 1-15) 

 

Domenica del pane che trabocca dalle mani, dalle 
ceste, che sembra non finire mai. 

E mentre lo distribuivano, non veniva a mancare; 
e mentre passava di mano in mano, restava in ogni 
mano. 

Quello del pane è l’unico segno riferito da tutti e 
quattro i Vangeli. Marco e Matteo ne riportano 
addirittura due redazioni. Si tratta, evidentemente, 
di un evento decisivo per capire la vita e il 
messaggio di Gesù. 

Con il segno del pane, più che davanti ad un 
eclatante miracolo, siamo di fronte ad una fessura 
di mistero. 

Il racconto è pieno di simboli bellissimi: è ormai 
primavera; c’è molta erba che richiama i pascoli e il 
Salmo del buon pastore; c’è il monte grande 
simbolo della casa di Dio; è vicina la Pasqua; ci sono 
i numeri: cinque pani e due pesci che compongono il 
sette, simbolo della pienezza; c’è il pane d’orzo, 



pane di primizia perché l’orzo è il primo dei cereali 
che matura, primo pane nuovo; e c’è un ragazzo, 
neppure un uomo adulto, una primizia d’uomo. 

Un Vangelo pieno d’inizi e di gemme che 
fioriscono, per grazia. 

Modello del discepolo oggi è un ragazzo senza 
nome né volto, che dona ciò che ha, senza pensarci, 
e così innesca la spirale della condivisione, il 
miracolo del dono. 

Il problema del nostro mondo non è la penuria di 
pane, ma la povertà di quel lievito che incalza e 
spinge a condividere, a fare di ciò che hai un 
sacramento di comunione. 

“Al mondo, il cristiano non fornisce pane, fornisce 
lievito” (Miguel de Unamuno). 

“Credo sia più facile moltiplicare il pane che non 
distribuirlo. C’è tanto di quel pane sulla terra che a 
condividerlo basterebbe per tutti” (D. M. Turoldo). 

Prese i pani, ringraziò, diede. 

“Ricevimi, donami, donandomi mi otterrai di 
nuovo” (Rig Veda). L'uomo può solo ricevere, la vita, 
il creato, le persone che sono il suo pane. Può solo 
ringraziare, benedire, donare. E basteranno le 
briciole a riempire dodici ceste. 

Noi siamo ricchi solo di ciò che abbiamo donato 
alla fame degli altri. 

Gesù, sapendo che venivano a prenderlo per farlo 
re, si ritirò sul monte, lui da solo. Rifiuta di essere 
fatto re, ma non rifiuta l’acclamazione a profeta. 

La profezia gli si addice: lui è bocca di Dio e bocca 
dei poveri. Ma dal potere, da tutto ciò che circonda 



spazio  
           musica 

cristiana  tocca le cuffie  
per ascoltare i brani 

Un sol corpo, un sol spirito 
Rinnovamento nello Spirito 

Il miracolo del pane 
Gen Verde 

Apri la tua mano 
Daniele Ricci 

Ecco quel che abbiamo 
Gen Verde 

Apri la tua mano,  
Signore,  

e sazia ogni vivente. 
(Salmo resp.) 

Shout! Koinonia 

il nome di re, fugge lontano. 

La folla è religiosa solo in apparenza: cerca un 
Dio fornitore di pane a buon mercato, che plachi le 
fatiche, i pianti, le paure che popolano il cuore. 

Gesù non vuole regnare su nessuno, ma porre 
vita nelle nostre mani. La sua. E guidarci dalla fame 
di pane, alla fame di Dio. 

Noi siamo fatti per la felicità, ma in questa furia 
di vivere che ci prende tutti, non ci preoccupiamo di 
moltiplicare dentro di noi le sorgenti che, sole, 
danno la felicità: saper accogliere, benedire, 
donare. 

https://youtu.be/yEnEpiZDmyM?si=3ax4KHukcMsUnJsw
https://youtu.be/n-Gov3B4AIk?si=u5FWRVGhUUJsPPbj
https://youtu.be/SGDziijob50?si=rhqHJC77BFkjzj7G
https://youtu.be/Q80WyjNE-Vc?si=iPLrwDQaL1_yNFsM
https://youtu.be/XoUvvA8QVZk?si=ToqikBuz8h5kq4Uf


In questo spazio  
troverai ogni settimana  

dei collegamenti  
per ascoltare, vedere o leggere  

meditazioni e riflessioni.  
Ritagliati uno spazio  

e prenditi un po’ di tempo  
per te e per il tuo cuore. 

Collega gli auricolari  
al tuo smartphone  

e buon ascolto  !  

Ascolta il  commento  
al Vangelo domenicale 

di don Fabio Rosini 

Ascolta il commento  
al Vangelo domenicale 

di Paolo Curtaz 

Tocca i simboli                    sul lato destro per aprire i collegamenti. 

Tempi e spazi di riposo per l’anima 

Venite in disparte  
e riposatevi un po’  

 

(cfr. Marco 6,31)  

Rosario in diretta dalla Grotta di Lourdes  
tutti i giorni alle 18:00 

Ascolta il commento  
al Vangelo domenicale 

di fra Umile MdV (Missionari della Via) 

https://youtu.be/jGWyVtymBkg?si=jL-2bUd7na2xFcDu
https://youtu.be/D_4kaBzFtrs?si=U5kZOQ0xQsW8ukZQ
https://www.youtube.com/live/2Xn1Bb697A0?si=LbtzFdg3kdqr7yzV
https://www.youtube.com/watch?v=jPUCmOZcUkU
https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Mc/5/?sel=5,21&vs=Mc%205,21
https://youtu.be/-3pmMG-_m_Q?si=lv6WY8_TccK0MqrZ


COR  
UNUM  Calendario liturgico 2023-2024 

domenica  
28 luglio 

XVII Domenica del Tempo Ordinario (anno B) 
I sett. del Salterio 
2Re 4,42-44; Sal 144; Ef 4,1-6; Gv 6,1-15 
Distribuì a quelli che erano seduti quanto ne volevano. 
Apri la tua mano, Signore, e sazia ogni vivente. 
• Giornata dei nonni e degli anziani. 

lunedì 
29 luglio 

Ss. Marta, Maria e Lazzaro (memoria) 
1Gv 4,7-16; Sal 33; Gv 11,19-27 
Io credo che sei il Cristo, il Figlio di Dio. 
opp. Lc 10,38-42 
Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte cose.  

Gustate e vedete com'è buono il Signore.  

martedì  
30 luglio 

Feria della XVII settimana del Tempo Ordinario 
Ger 14,17-22; Sal 78; Mt 13,36-43 
Come si raccoglie la zizzania e la si brucia nel fuoco, così 
avverrà alla fine del mondo. 
Salvaci, Signore, per la gloria del tuo nome. 

mercoledì 
31 luglio 

S. Ignazio di Loyola, presbitero (memoria) 
Ger 15,10.16-21; Sal 58; Mt 13,44-46 
Vende tutti i suoi averi e compra quel campo. 
O Dio, tu sei il mio rifugio  
nel giorno della mia angoscia. 

giovedì 
1° agosto 

S. Alfonso Maria de’ Liguori,  
vescovo e dottore della Chiesa (memoria) 
Ger 18,1-6; Sal 145; Mt 13,47-53 
Raccolgono i buoni nei canestri e buttano via i cattivi. 
Beato chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe. 

venerdì  
2 agosto 

S. Eusebio di Vercelli, vescovo (memoria) 
Ger 26,1-9; Sal 68; Mt 13,54-58 
Non è costui il figlio del falegname? Da dove gli vengono 
allora tutte queste cose? 
Nella tua grande bontà, rispondimi, o Dio. 

sabato 
3 agosto 

Feria della XVII settimana del Tempo Ordinario 
Ger 26,11-16.24; Sal 68; Mt 14,1-12 
Erode mandò a decapitare Giovanni e i suoi discepoli 
andarono a informare Gesù. 
Nel tempo della benevolenza, rispondimi Signore. 

domenica  
4 agosto 

XVIII Domenica del Tempo Ordinario (anno B) 
S. Sisinnio, S. Giovanni Maria Vianney - II sett. del Salterio 
Es 16,2-4.12-15; Sal 77; Ef 4,17.20-24; Gv 6,24-35 
Chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà 
sete, mai! 

Donaci, Signore, il pane del cielo. 

https://www.chiesacattolica.it/liturgia-del-giorno/?data-liturgia=20240803
https://www.chiesacattolica.it/liturgia-del-giorno/?data-liturgia=20240729
https://www.chiesacattolica.it/liturgia-del-giorno/?data-liturgia=20240730
https://www.chiesacattolica.it/liturgia-del-giorno/?data-liturgia=20240731
https://www.chiesacattolica.it/liturgia-del-giorno/?data-liturgia=20240802
https://www.chiesacattolica.it/liturgia-del-giorno/?data-liturgia=20240728
https://www.chiesacattolica.it/liturgia-del-giorno/?data-liturgia=20240804
https://www.chiesacattolica.it/liturgia-del-giorno/?data-liturgia=20240801


COR  
UNUM  Parrocchia Santa Barbara 

domenica  
28 

luglio 

XVII Domenica   
Tempo Ordinario 

07:00 S. Messa - piazzale chiesa del Carmine 
 (Lina, Severina) 
 

19:30 S. Messa concelebrata (pro populo) 
 piazzale chiesa del Carmine 
 

20:30 Processione verso la chiesa parrocchiale 
 

N. B.  È sospesa la Messa delle 8:00 e delle 10:00  
 nella chiesa S. Barbara. 

lunedì 
29 

luglio 
SS. Marta, Maria 

e Lazzaro 

19:00 S. Messa (Maria Francesca Leo) 

martedì  
30 

luglio 

19:00 S. Messa (Efisio, Mariella, Anna) 

mercoledì  
31 

luglio 
S. Ignazio  
di Loyola 

19:00 S. Messa (Vincenzo Sanneris - 1° anno) 

giovedì 
1° 

agosto 
S. Alfonso Maria 

de’ Liguori 

19:00 S. Messa (Natalina Mocci - 6° mese) 

venerdì 
2 

agosto 
S. Eusebio 
di Vercelli 

Festa di San Sisinnio 
 

18:00 S. Messa (Giovanni Muscas) 
 

18:45 Processione con la reliquia del santo 
 verso la chiesa campestre di S. Sisinnio 

sabato 
3 

agosto 

19:00 S. Messa - chiesa di S. Sisinnio 
 

20:00 Processione con il simulacro del santo 
 Località S. Sisinnio 

domenica  
4 

agosto 
S. Sisinnio 

XVIII Domenica   
Tempo Ordinario 

07:00 S. Messa - sagrato chiesa S. Sisinnio 
 

10:00 S. Messa - chiesa S. Barbara 
 

17:45 Processione con la reliquia del santo 
 verso la chiesa parrocchiale S. Barbara 



COR  
UNUM  Parrocchia Madonna del Rosario 

domenica  
28 

luglio 

XVII Domenica   
Tempo Ordinario 

09:30 S. Messa - salone S. Domenico Savio 
(ex palestra)(pro populo)  

lunedì 
29 

luglio 
Ss. Marta, Maria 

e Lazzaro 

18:30 Liturgia della Parola - Comunione 
salone S. Domenico Savio (ex palestra) 

martedì  
30 

luglio 

18:30 Liturgia della Parola - Comunione 
salone S. Domenico Savio (ex palestra) 

mercoledì  
31 

luglio 
S. Ignazio  
di Loyola 

18:30 Liturgia della Parola - Comunione 
salone S. Domenico Savio (ex palestra) 

giovedì 
1° 

agosto 
S. Alfonso Maria 

de’ Liguori 

18:30 Liturgia della Parola - Comunione 
salone S. Domenico Savio (ex palestra) 

venerdì 
2 

agosto 
S. Eusebio 
di Vercelli 

18:30 Liturgia della Parola - Comunione 
salone S. Domenico Savio (ex palestra) 

sabato 
3 

agosto 

18:30 S. Messa (Monda Muntoni) 
 salone S. Domenico Savio (ex palestra) 

domenica  
4 

agosto 
XVIII Domenica   
Tempo Ordinario 

09:30 S. Messa (pro populo) 

 salone S. Domenico Savio (ex palestra)  



COR  
UNUM  Parrocchia Sant’Antonio di Padova 

domenica  
28 

luglio 

XVII Domenica   
Tempo Ordinario 

09:00 S. Messa (pro populo)  
 

11:00 Matrimonio  
 di Luciano Batzella e Deborah Sedda 

lunedì 
29 

luglio 
Ss. Marta, Maria 

e Lazzaro 

08:00 S. Messa e Lodi (Silvio e Silvia) 

martedì  
30 

luglio 

19:00 S. Messa (Emilio Sollai) 

mercoledì  
31 

luglio 
S. Ignazio  
di Loyola 

08:00 S. Messa e Lodi  

giovedì 
1° 

agosto 
S. Alfonso Maria 

de’ Liguori 

19:00 S. Messa (Vittorio Sulcis - 1° mese e Lina) 

venerdì 
2 

agosto 
S. Eusebio 
di Vercelli 

08:00 S. Messa e Lodi  

sabato 
3 

agosto 

19:00 S. Messa (Antonio Mascia - 1° anno  
  e Assunta Deidda) 

domenica  
4 

agosto 

XVIII Domenica   
Tempo Ordinario 

09:00 S. Messa (pro populo)  



Avvisi e comunicazioni 
COR  
UNUM  

 

Una vignetta per sorridere COR  
UNUM  

Visita  
la pagina web 
don Giovanni 

Berti 
www.gioba.it   

 

Tocca  
il simbolo  
qui sotto. 

 Concelebrazione eucaristica conclusiva della  festa della 
Madonna del Carmine: questa domenica 28 luglio, con inizio 
alle 19:30 presso il piazzale del Carmine. Seguirà la processione. 

 Programmazione Ss. Messe festive:    
• sabato 27 luglio: 

18:30 salone S. Domenico Savio (ex palestra Madonna del Rosario) 

19:00 chiesa S. Antonio 
19:00 chiesa S. Barbara 
 

• domenica 28 luglio:  
07:00 piazzale chiesa del Carmine 
09:00 chiesa S. Antonio 
09:30 salone S. Domenico Savio (ex palestra Madonna del Rosario) 

19:30 piazzale chiesa del Carmine  
 

• sabato 3 agosto: 
18:30 salone S. Domenico Savio (ex palestra Madonna del Rosario) 

19:00 chiesa S. Antonio 
19:00 chiesa S. Sisinnio 
 

• domenica 4 agosto:  
07:00 sagrato chiesa S. Sisinnio 
09:00 chiesa S. Antonio 
09:30 salone S. Domenico Savio (ex palestra Madonna del Rosario) 

10:00 chiesa S. Barbara  

 Festa di S. Sisinnio: si tiene da venerdì 2 a lunedì 5 agosto. 
Consultare il programma delle celebrazioni nella pagina 
seguente. 

https://www.gioba.it/sito/


Venerdì 2 agosto  

18:00 S. Messa (chiesa parrocchiale S. Barbara)  

18:45 Processione con la reliquia del santo  
verso la chiesa campestre di S. Sisinnio. 

20:30 Accoglienza della reliquia presso la chiesa di S. Sisinnio 
 

Sabato 3 agosto 
19:00 S. Messa - chiesa S. Sisinnio 

20:00 Processione con il simulacro del santo (in località S. Sisinnio) 
 

Domenica 4 agosto 
07:00 S. Messa solenne (sagrato chiesa S. Sisinnio) 

17:45 Benedizione dei cavalieri (sagrato chiesa S. Sisinnio) 
Partenza della processione di rientro con la reliquia del santo 

19:15 Arrivo presso la Croce de “Is Lacuneddas” 

20:30 Accoglienza della reliquia nella chiesa parrocchiale S. Barbara 
 Benedizione e canto dei “Is Goggius” 
 

Lunedì 5 agosto 
19:00 S. Messa (chiesa S. Barbara) 
19:45 Processione con il simulacro del santo 

Itinerario: chiesa parrocchiale, Via Parrocchia, Via Stazione,  
Via Regione Sarda, Via Roma, Piazza Zampillo, chiesa parrocchiale.  

Parrocchia S. Barbara - Comune di Villacidro - Regione Autonoma Sardegna 
Cammino Minerario S. Barbara - Pro Loco Villacidro 

Festa  
di San Sisinnio martire 

2 - 5 
 

2024 
AGOSTO 

VILLACIDRO 



Parrocchia Santa Barbara  
Piazza Santa Barbara, 2 
Parroco: don Giovanni Cuccu 
 

070932018  3490950297 
santabarbara.villacidro@gmail.com 
http://www.parrocchiasantabarbara.it/  
 

Ufficio parrocchiale:  martedì, ore 9:00 - 10:30   
Orari di apertura della chiesa: 7:30 - 12:00 
 chiuso pomeriggio dei giorni festivi 

Parrocchia Madonna del Rosario  
Piazza Madonna del Rosario 
Parroco: don Franco Tuveri 

0709316181  3472917028 
madonnadelrosario1974@gmail.com 

Ufficio parrocchiale:   chiuso  
La chiesa resta chiusa sino alla conclusione dei lavori; il salone San 
Domenico Savio viene aperto alle 17:30, un’ora prima della Messa.  

Parrocchia Sant’Antonio 
Via S. Antonio, 46 
Parroco: padre Salvatore Saiu 

0709316278  3278458043 
santantoniovillacidro@gmail.com 

Ufficio parrocchiale:   martedì, ore 9:00 - 10:30 
Orari di apertura della chiesa: 7:30 - 11:00  e  17:15 - 19:15 
  chiuso pomeriggio dei giorni festivi 

Seguici su Facebook e sul canale Telegram: 
 

     Unità Pastorale Villacidro      

Centro di Solidarietà Papa Francesco 
Via Lavatoio, 3 - 09039 Villacidro (SU) 
Cod. Fisc. 91026000926 
 

3440125207     attivo il lun. e il ven. dalle 9:00 alle 12:00 

centrosolidarietapapafrancesco@gmail.com 
 

Se vuoi sostenere la nostra opera: 
• deposita un po' di spesa negli spazi allestiti nelle chiese parrocchiali 
• fai un’offerta al Centro attraverso i parroci, oppure tramite bonifico bancario 

 intestazione: Centro di solidarietà Papa Francesco 
 IBAN:  IT62R0101544041000070637179 

 

 Apertura del Centro di Solidarietà (Via Lavatoio 3): 
lunedì e venerdì dalle 9:00 alle 12:00 

 

 Apertura Mensa dei poveri (Via Lavatoio 3): domenica mattina 
 

 Apertura Sportello farmaceutico (Via Scalette Seminario):  
martedì dalle 18:00 alle 20:00  

Contatti COR  
UNUM  

Parrocchia Sant’Antonio di Padova 
Via S. Antonio, 46 
Parroco: don Massimo Cabua 

0705831223  3470106077 
santantoniovillacidro@gmail.com 

Ufficio parrocchiale:   martedì, ore 9:00 - 10:30  
Orari di apertura della chiesa: 7:30 - 12:30  e  17:00 - 20:00
 chiuso pomeriggio dei giorni festivi 

http://www.parrocchiasantabarbara.it/
https://www.facebook.com/unitapastoraledivillacidro/
https://t.me/upvillacidro

